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INTERES POR NUESTRA GENTE

Av. Gral. Paz 258: D.T Farmacéuticos: Almada Yanina Andrea — M.P.6423, Ledesma Fabiian Dario — M.P.3873, Gorgetti Matisa Raquel — M.P.6679
Awv. Gral. Paz 526: D.T Farmacéuticos: Vivas Fernanda Beatriz — M.P.5688, Gigena Débora Maria — M.P.6812, Bustos Eugenia Verénica — M.P.6455
Santa Rosa 794: D.T Farmacéuticos: Hanun Nydia Dalila - M.P.6656, Brizuela Ivana Celene - M.P.6613, SaltoAlejandra - M.P.6312

Belgrano 66: D.T Farmacéuticos: Curiotti Maria Gabriela — M.P.5852 - Giraudo Lorena Vanesa — M.P.6808, Piazza Tania - M.P.6865

Oncativo 1358: D.T Farmacéuticos: Lorenzino Romina - M.P.5995, Baghin Natalia - M.P.6782, Moine Cecilia - M.P.6986

O’Higgins 5845: D.T Farmacéuticos: Pedraza Andrea del Valle - M.P.6816, Caro Victor Eduardo - M.P.6680, Tiscornia Luciana Matria - M.P.6920
Av. Rafael Nuiiez 4220: D.T. Farmacéuticos: Specchiale Viviana - M.P.4056, Urcelay Gariela - M.P.6547, Bergero Melisa - M.P.7040

Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

Publicacion autorizada por el Ministerio de Salud y el Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Cérdoba.
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ACCU-CHEK®

Performa Nano

Tamario Real

Accu-Chek’ Performa Nano
Disefno innovador. Tecnologia insuperable.

Nuevo Sistema Accu-Chek Performa Nano.
La tecnologia se vuelve mas pequeiia e inteligente.

+ Pantalla retroiluminada de facil lectura
» Minima muestra de sangre 0.6 pl
+ Rapida medicién en sélo 5 segundos

Condzcalo en www.accu-chek.com.ar

Servicio de Atencion al Cliente
Accu-Chek” Responde
0800-333-6365
0800-333-6081

n de glucemia sin valor diagnéstico.
>0 y/o farmacéutico.

ACCU-CHEK y ACCU-CHEK PERFORMA NANO s

ACCU-CHEK®

Laboratorio Raffo

Omega 3

Un aliado para proteger el corazon.

La principal fuente son los pescados de aguas frias
y profundas. Sin embargo, también se puede inge-
rir en suplementos (cdpsulas de aceite de pescado).

Los acidos grasos Omega 3 aparecieron en el radar de
muchos hace poco tiempo. Sin embargo, hace muchos
afios que fueron descubiertos. Fue en la década del 70
cuando al estudiar la dieta de los esquimales, diversos
cientificos advirtieron que la baja incidencia de enfer-
medades cardiovasculares que presentaba este grupo
estaba estrechamente relacionado con su dieta, muy
rica en grasa animal marina que contiene una gran can-
tidad de Omega 3.

En ese momento se empez6 a tomar conciencia so-
bre la importancia de este tipo de lipido, considerado
grasa saludable, que es esencial para el organismo pues
mejora la salud cardiovascular, disminuye el nimero de
arritmias y muerte subita.

Entre los alimentos fuente, los que mas alta proporcién
tienen son los pescados llamados azules, es decir los
de aguas frfas y profundas, como el atin, el salmon, la
caballa, el arenque, las sardinas, las anchoas, la trucha
marina, la anguila, el congrio, los mejillones y las ostras.
También existen fuentes de Omega 3 vegetal petro estos
tienen una menor cantidad. Entre estas se cuentan el
aceite de soja o canola, las semillas de lino, las semillas
de chia y las frutas secas.

Sin embargo, a diferencia de lo que ocurre en los paises
que se encuentran en Buropa y mas atin en los que cos-

tean el Mediterraneo, el pescado no suele estar entre los
alimentos preferidos de los argentinos. Entonces, existe
la posibilidad de incorporar Omega 3 mediante suple-
mentos (capsulas) hechas a base de aceites de pescado.
Debido a los multiples beneficios que generan este
tipo de alimentos deberfamos aumentar el consumo de
Omega 3 y disminuir el de grasas saturadas y coleste-
rol, que por el contrario son perjudiciales para nuestro
organismo.

Ademas de la proteccion del sistema cardiovascular, el
Omega 3 posee propiedades antitromboticas, mejora
la funcion endotelial, disminuye el nivel de triglicéridos
en sangtre y el del colesterol LDL o “malo”, al mismo
tiempo que aumentan el colesterol HDL o “bueno”.
También poseen propiedades antiinflamatorias, ayudan
a mejorar el sistema inmunoldgico, y favorecen el desa-
rrollo mental y visual.

En relacion con qué cantidad de Omega 3 consumir,
se aconseja a aquellas personas que no tuvieron nunca
un evento cardiovascular, ingerir pescado dos veces por
semana o una capsula de 1 gramo diario de Omega 3
a base de aceite de pescado. En quienes si hayan teni-
do algun problema, se demostré que comer pescado
cuatro veces por semana contribuye a mejorar la salud
cardiovascular. Con esta medida también se benefician
las personas diabéticas y las que atraviesan procesos in-
flamatorios, como por ejemplo psoriasis, asma o artritis
reumatoidea. e

Beneficios de los OMEGA 3

@ Ayudan a mejorar la calidad de vida.

@ Ayudan a proteger el sistema cardiovascular.
@ Ayudan a disminuir la posibilidad de stress.
@ Ayudan a mejorar el sistema inmunoldgico.
e
e

Ayudan a prevenir futuros infartos.
Ayudan a reducir triglicéridos y mejorar la
relacion HDL/LDL.

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.
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Laboratorio Roche

Laboratorio Roche

Consejos para una vida plena

con Diabetes.

La Diabetes presenta un gran desafio en la vida de las
personas. Afortunadamente boy, son muchas las berra-
mientas con las que contamos para bhacerle frente.

Aqui algunos consejos para vivir bien la vida, aiin con
Diabetes.

Los controles de glucemia no tienen por qué doler.
Realizar la medicién de la glucemia (glucosa en sangre) puede
no ser la mejor parte de su vida cotidiana, jpero el esfuerzo
tiene recompensas! Sin ninguna discusion, la capacidad para
el automonitoreo de la glucosa en sangte es uno de los mas
grandes aportes al manejo y la prevencion de las complicacio-
nes a largo plazo de la Diabetes. Atun asi, adquitir el hdbito de
las mediciones frecuentes requiere cierto esfuerzo. Puede ser
de ayuda incorporatlas como parte de la rutina cotidiana, es
decir, algo en lo que no debe pensar especificamente.

Le proponemos algunas ideas para ayudarlo:

Sepa cudndo realizar las mediciones. Su médico puede tener re-
comendaciones especificas, pero la mayoria de las personas
realizan la prueba antes de las comidas, al acostarse a la no-
che, antes de manjar su vehiculo, o antes, durante y después
del ¢jercicio o después de las comidas. Empiece a realizar las
mediciones con constancia todos los dias, y en sélo un par de
semanas se convertirin en un habito. No se tome descanso
los fines de semana ni durante las vacaciones. Si permanece
despierto hasta tarde, come en horarios inusuales y esta mas o
menos activo que lo habitual, es necesario que haga las medi-
clones mas que nunca.

Realice la prueba comodamente. Intente punzar laterales en lugar
del pulpejo (punta y centro) de su dedo. Los resultados son
igual de confiables, pero la puncién es menos dolorosa por-
que existen menos terminaciones nerviosas a los lados de los
dedos. Calentar un poco antes sus manos puede hacer mas
facil obtener una gota de sangre. Si ha logrado alcanzar buen
control de la glucosa en sangre, puede estar capacitado para
alternar el sitio de las punciones y probar areas distintas a los
dedos. Converse con su médico acerca de estos sitios alterna-
tivos y cuando serfa oportuno para usted utilizarlos.

Consulte con su médico cuando debetia controlar sus niveles
de glucosa en sangre.

I 2 infoliDER
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CONSE]JOS PARA DORMIR MEJOR.

En la sociedad actual con tanta tensién y ocupaciones, es facil
excluir el suefio de toda planificacién y de la rutina de manejo
de la Diabetes. Pero lo cierto es que su cuerpo sabe cuanto
descanso necesita, y realmente no podra convencetlo de otra
cosa.

¢Qué puede hacer si no consigue dormir lo suficiente?
A corto plazo, la falta de suefio puede detetiorar su concen-
tracion, memoria y rendimiento fisico. Si se prolonga por mas
tiempo, puede causar vaivenes en su estado de animo. Por
otra parte, los investigadores han hallado que la escasez de
suefio puede inhibir las hormonas del sistema inmunitario
que regulan la capacidad del cuerpo para luchar contra enfer-
medades. Como resultado, incluso la falta moderada de suefio
puede aumentar el riesgo de Diabetes, presion arterial alta, en-
durecimiento de las arterias y descalcificacion de los huesos.

¢Por qué es tan importante dormir?

Algunos investigadores piensan que las neuronas, las células
que forman el sistema nervioso, necesitan tiempo para “ce-
rrar” y repararse. Sin hacer estos reajustes, no pueden funcio-
nar de la mejor manera.

¢Qué puede hacer si intenta dormir pero no puede con-
ciliar el suefio?

Casi todas las personas tenemos perfodos cortos de falta de
sueflo, de vez en cuando.

¢Qué se puede hacer durante las noches de insomnio?
*Controle sus habitos al anochecer. El consumo de alcohol,
cafefna o tabaco antes de acostarse puede mantenerlo des-
pierto

*Coléquese medias al acostarse. Como los pies pueden tener
menor circulacion de sangre, especialmente al tener Diabe-
tes, puede sentitlos frios mientras el resto de su cuerpo esta
confortable.

*Tenga un anotador en la mesa de luz. Si no logra dejar de
pensar cosas, tome un tiempo para anotar sus pensamientos.
Una vez que ha tomado notas, puede sentirse liberado y re-
lajarse.

*Converse con su médico. Sila falta de suefio esta perturban-
do sus actividades diarias, puede ser momento de conversar
con su médico y averiguar cémo puede ayudarlo.

*Use el dormitotio solamente para dormir. No use mas su
dormitotio para ver television o trabajar. Asegurese que la
habitacién esté lo mas oscura posible, y mantenga una tem-
peratura agradable.

*Aumente su nivel de actividad. Haga ejercicio con mds fre-
cuencia y por mas tiempo durante el dfa y, de ese modo, se
sentird mas cansado al final del dia.

ALCOHOLY TABACO.

Al igual que una dieta con alto contenido de grasas, tomar
alcohol y consumir tabaco puede tener setias consecuencias
para las personas con Diabetes.

Alcobol y Diabetes.

Muchas personas disfrutan un vaso de vino durante la cena,
o una cerveza al reunirse con los amigos. El consumo mo-
derado de alcohol puede ser aceptable siempre y cuando us-
ted comprenda de qué manera puede afectar la glucosa en su
sangre y la medicacién que usa. Si no tiene control adecuado
de la glucosa, el alcohol puede solamente complicar mas el
problema.

*Su cuerpo. El higado cambia automaticamente su funcio-

ACCU-CHEK" Performa Nano

namiento cuando usted toma alcohol: en lugar de producir
glucosa para ayudar a regular el azicar en sangre, se dedica a
eliminar el alcohol de su circulacion sanguinea. Si sus niveles
de glucosa en sangre ya estaban bajos, puede suftir hipoglu-
cemia.

*Su medicacion. Algunos medicamentos para la Diabetes re-
accionan mal con el alcohol. Siga las recomendaciones de su
médico.

Tabaco y Diabetes.

A diferencia del alcohol, el tabaco nunca es una buena idea
para las personas con Diabetes. La relacién entre las com-
plicaciones de la Diabetes y el tabaco es cada vez mas clara.
En la actualidad, es ampliamente sabido que el uso de taba-
co retrasa la capacidad del organismo para reparar heridas y
disminuye el flujo sanguineo. Piénselo: si tanto la Diabetes
como el tabaco aumentan su riesgo de problemas circulato-
rios, jimagine lo que pueden causar juntos! Aunque usted no
puede dejar de tener Diabetes, s puede dejar de fumar!

Recuerde, siempre consulte a su médico.
Con diabetes se puede. Sienta lo que es posible. o

Accu-Chek" Performa Na
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Laboratorio Elea

Laboratorio BD

Innovacion para combatir el sobrepeso.
Una pastilla de origen natural que ayuda a reducir la absorcién
de grasas y carbohidratos y generar saciedad.

Se trata del Lisopresol con ID-alG, un novedoso
ingrediente activo de otigen natural que colabora
en el control de peso.

Desde principios de agosto el Laboratorio ELEA
ofrece en farmacias Lisopresol con ID-alG, un in-
grediente que ayuda a controlar el sobrepeso porque
es ¢l tnico que reduce la absorcion de carbohidratos
y grasas.

Segin la ultima Encuesta Nacional de Factores de Ries-
go realizada por el Ministerio de Salud, mas de la mitad
de la poblacion argentina tiene sobrepeso. La misma en-
cuesta sefiala el crecimiento de enfermedades asociadas
al sobrepeso como la hipertension arterial, la Diabetes
y los trastornos del colesterol que afectan seriamente la
calidad y la expectativa de vida tanto en hombres como
en mujeres y cada vez a edades mas tempranas.

La llegada de Lisopresol con ID-alG representa un
nuevo camino para controlar el peso de forma saluda-
ble. Esta nueva propuesta de libre venta, que ayuda a
controlar el peso y mejorar la figura, posee propiedades
activas beneficiosas para la salud y ya se encuentra dis-
ponible en las farmacias.

Qué es el ID-alG? Un novedoso concentrado de flo-
rotaninos pertenecientes a la familia de los polifenoles
que ayuda a reducir la asimilacién de carbohidratos y
grasas. Combinado con otros componentes, ayudan a
estimular el gasto calérico y generar sensacion de sacie-
dad, contribuyendo a la pérdida de peso. El ID-alG,

LLEGO

LISOPRESOL
<N|D-alG’

EL PRIMER SUPLEMENTO CON ID-alG™, UN NOVEDOSO COMPLEJO
QUE TE AYUDARA A ALCANZAR TU PESO Y CONTROLAR TU APETITO,
MEJORANDO EL BALANCE ENTRE LA INGESTA Y EL GASTO CALORICO

o

‘gentina de Nutricién
& ~ N ==

exclusivo ingrediente de Lisopresol, fue reconocido
en Europa por su innovacién para el control del peso.
Como funciona? El ID-alG ayuda a reducir el peso
mejorando el balance entre la ingesta y el gasto calérico,
a través de dos funciones especificas: 1) el control de la
actividad de las dos principales enzimas digestivas (alfa
amilasa y lipasa) involucradas en la digestion de los car-
bohidratos, aztcares y grasas, limitando su asimilacion y
2) a través de un aumento del gasto calérico, facilitando
la termogénesis. Al combinar una reduccion en la in-
gesta calorica con un aumento en el metabolismo, con-
tribuye a reducir las grasas no deseadas. Los polifenoles
poseen ademas propiedades antioxidantes.

El ID-alG es extraido mediante sofisticados procedi-
mientos a partir de fuentes marinas de la bretafia fran-
cesa. Un estudio clinico realizado en Europa, en mayo
de 2010, en mujeres que presentaban un sobrepeso en-
tre 25 - 30 (IMC), revel6 que las pacientes que tomaron
ID-alG durante 8 semanas, perdieron tres kilos de gra-
sa sin afectar su masa muscular. E1 76% de las usuarias
quedaron satisfechas con los resultados.

El Lisopresol combina el ID-alG con otros dos
ingredientes de origen natural: la corteza seca del
fruto Garcinia Cambogia, que colabora en la supre-
sién del apetito por generar sensacion de saciedad; y
la L-Carnitina, una sustancia vital que interviene en el
transporte de los acidos grasos hacia el interior de las
células, lugar donde se metabolizan para la produccion
de energfa. Esta combinacion refuerza el efecto del Li-
sopresol y lo convierte en un producto innovador y
unico en su segmentosen el pais.

% gsoU
LIS OPRES SG

La eficacia de ID-alG™ ha sido demostrada en estudios clinicos. jLabagatotio

SUPLEMENTA DIETAS INSUFICIENTES. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO O FARMACEUTICO ==l
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Nuevas recomendaciones en técnicas

de aplicacion de insulinas.

Rotacion de las zonas.

Ia rotacion de las zonas donde se aplica la insulina
sigue siendo de vital importancia para evitar acumula-
ciones de grasa (hipertrofias) que dificultan la correcta
accién de la insulina y son poco estéticas. En caso de
hipertrofias, se debe dejar de utilizar la zona y buscar
otras zonas para administrar la insulina

X

i
o
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SR
ZONAS DE " B
ADMINISTRACION
DE INSULNA.
Se deben ir
rotando
para evitar
acumulos de grasa

(hipertrofias).

IMPORTANTE

Todas las agujas estan preparadas para un solo
uso. Su reutilizaciéon hace que se despunten,
pierdan lubricacién, duelan mas y faciliten la
aparicion de hipertrofias.

Longitud de las agujas.
En la actualidad existen agujas con longitud muy varia-
ble: desde los 4mm hasta los 12,7 mm en el caso de las

Lea atentamente las instrucciones de uso. Ante |
Producto médico aprobado por la ANMAT PM - 6

Una aguja para todos, es simple

La nueva aguja BD Micro-Fine 4 mm  300%,
Recomendada para todos los pacientes, todos los sitios de aplicacion
y compatible con todas las lapiceras del mercado.

BD - Argentina @ 0800-44455BD (23) [ diabetes_argentina@bd.com - www.bd.com

“pens” o lapiceras de insulina. Progresivamente la lon-
gitud de las agujas se ha ido reduciendo, reconociendo
que las agujas de 12,7 mm son demasiado largas incluso
para adultos con obesidad y que las de 8 mm pueden
serlo también para muchos nifios y adultos, aumentan-
do el riesgo de aplicaciones en el musculo. Las agujas
cortas de 4 mm son seguras y mejor toleradas por los
propios pacientes.

Agujas mas largas pueden traspasar el tejido subcuta-
neo aumentando el riesgo de aplicaciones en el mus-
culo, posibles causantes de hipoglucemias. Razén por
la cual la recomendacion es utilizar agujas mas cortas
tanto en adultos como niflos.

Técnicas de aplicacion.

Generalmente se aconseja aplicar a 90° (direccion verti-
cal) y sin realizar pellizco cuando se usan agujas cortas
de 4mm. En algunos casos excepcionales, puede ser
necesaria una técnica diferente. Para evitar el rebosa-
miento de la insulina se recomienda esperar 10 segun-
dos antes de retirar la aguja de la piel. o

Sin pellizco

REBOSAMIENTO

DE LA INSULINA.

Se evita t y
manteniendo 10

segundos la aguja B
dentro de la piel e
antes de retirarla. A
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Laboratorio Sanofi Pasteur

La enfermedad Meningocdccica.
Novedades en vacunas.

La enfermedad Meningococcica es causada por
la bacteria Neisseria meningitidis, también cono-
cida como Meningococo. Aproximadamente un
10% de la poblacion es portadora de la bacteria
en su nasofaringe sin presentar sintomas, pero al-
guna veces la Neisseria Meningitidis puede invadir
otros partes del cuerpo causando distintas enfer-
medades conocidas como enfermedad Meningo-
coccica. La enfermedad Meningocdcecica invasiva
ocurre mas comunmente en tres formas clinicas:
Meningitis (50% de los casos), Sepsis (30%) y
Neumonia (10%). E1 10% restante de los casos se
presenta con otras formas clinicas. La enfermedad
Meningococcica es una enfermedad que pone en
riesgo la vida. La Neisseria Meningitidis es
una importante causa de Meningitis en nifios
pequefios, ain con antibidticos apropiados
entre el 10 y 15 % de las personas que desa-
rrollan enfermedad Meningococcica muetren
por la infeccion. Otro 10-20 % sufre compli-
caciones como dafio cerebral o amputaciones

de extremidades o pérdida auditiva.

La enfermedad Meningococcica es particu-

larmente peligrosa pues progresa rapidamen-
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te y puede producir la muerte en pocas horas.
Los sintomas tempranos son dificiles de dis-
tinguir de influenza y de otras enfermedades

comunes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es-
tima que se producen anualmente 1,2 millones de
casos de enfermedad invasiva y 135.000 muertes,
siendo un problema global de salud. Se han identi-
ficado doce serogrupos de Neisseria Meningitidis,
seis de los cuales (A, B, C, W135, X yY) pueden
causar epidemias. La distribucién geografica y la
capacidad para producir epidemias varfan segun
los distintos serogrupos. Los serogrupos de Neis-
seria Meningitidis varfan a lo largo del tiempo. En
el afio 2008, en Argentina, se comienza a ob-
servar un aumento progresivo del serogrupo
W-135 (38.5% del total de los aislamientos) se-
gun datos del Instituto Malbran. Esta tendencia
se acrecienta en el ano 2009, sobre 136 aislamien-
tos estudiados el 48,5% pertenecfan al serogrupo
By un 42,7% al serogrupo W135 y continua hasta
la actualidad llegando en 2010 a corresponder
al 50% de los aislamientos al serogrupo W-135
y 42% al B.

-Sin duda mantener buenos habitos de salud es
importante para la prevencién de la enfermedad
pero la vacunacion es una herramienta muy util

para la proteccion contra la misma.

Existen distintos tipos de vacunas polisacaridas y
vacunas conjugadas tetravalentes contra los seto-
grupos A, C, Y y W-135. En Argentina, desde el
afio 2012 esta disponible una vacuna aproba-
da por la ANMAT y la FDA a partir de los 9
meses de edad. Esta vacuna, en nifios de 9 a
23 meses de edad, se administra en una serie
de 2 d con un intervalo al menos de tres
meses y las personas de 2 a 55 afios de edad

reciben una unica dosis. e

SANOFI PASTEUR g

Laboratorio Sanofi Pasteur
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Laboratorio Novartis

¢Qué es el dolot?

El dolor es una sensacion desagradable que puede
presentarse como una molestia suave o fuerte y que
puede manifestarse en diferentes grados de intensidad.
Ocurre cuando un estimulo dafa los tejidos y afecta al-
gunos 6rganos en particular. El dolor es esencial para
una vida normal ya que actia como sefial de alarma
para el cuerpo previniendo potenciales problemas mas
importantes.

Existen principalmente dos tipos de dolor: el dolor
agudo y el dolor cténico. El dolor agudo se manifiesta
de manera rapida (0.1 segundos después de aplicado el
estimulo), no se percibe en los tejidos profundos del
cuerpo y es localizado. Ia sensacion que provoca este
tipo de dolor es similar a la del pinchazo de una aguja y
es por un breve perfodo de tiempo. El dolor créonico
tiene una intensidad creciente (puede durar vatios se-
gundos o inclusive algunos minutos) y se manifiesta en
los tejidos, en los 6rganos internos y en la piel y no es
localizado. Se lo relaciona con la sensacion que provoca
una quemadura. Sila sensacién de malestar perdura por
un perfodo supetior a los 6 meses, se trata de un dolor
crénico.

Pero ¢qué es lo que realmente causa el dolor?.
Técnicamente, el dafio de un tejido dispara quimicos
en el cuerpo mediante la intervencién de una enzima.
Este proceso provoca la liberacion de prostaglandinas,

Argentina.

las cuales, a su vez, estimulan los nociceptores, respon-
sables de transmitir el dolor al cerebro.

El dolor crénico es un problema comun y devastador
para una gran porcion de la poblacion. Estudios de gran
envergadura en Europa muestran que el dolor crénico
“moderado a severo” ocurren en 1 de cada 5 adultos
siendo la artritis / osteoarttitis las causas mas frecuentes
afectando a mas del 34 por ciento de las personas que
sufren dolor crénico.

La osteoartritis es una enfermedad crénica carac-
terizada por la degradacion de cartilagos en las articula-
ciones, permitiendo que los huesos debajo del cartilago
se rocen entre si. Bl roce genera dolor e inflamacion de
la articulacion que luego de un tiempo puede perder su
forma natural. La osteoartritis puede afectar en forma
severa la movilidad y vida cotidiana de una persona.

Existen varios motivos por los cuales puede apare-
cer el dolot, como ser la edad, la falta de ejercicio
fisico, una dieta alta en calorias y grasas, el consu-
mo de tabaco y/o antecedentes familiares.

Sin embargo, manteniendo una vida sana y ha-
ciendo actividad fisica, muchos de ellos pueden
evitarse o retrasarse. o

co. Estos productos son de venta libre y estan di

e 8 infoliDER
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Nutrifarma.

Suplementos de calidad para vivir mejor

Ayuda a reducir los niveles de
colesterol y triglicéridos protegiendo
el sistema cardiovascular.
N 7

Ayuda a reducir los niveles @®
de colesterol y triglicéridos.

Ry P e

Aceite de Pescado Omega 3

Ayuda a reducir los niveles
le colesterol y triglicéridos

protegiendo el sistema

cardiovascular

Ayuda a reducir los niveles
le colesterol y triglicéridos

@ 2sote ce Shia

30 CAPSULAS BLANDAS

Ayuada a reducir

el colesterol S\ y aumentar la masa muscular.

rarmm) CLA

Acido Linoleico Conjugado

Lecitina
de Soja

Ayuda a reducir la grasa

corporal y aumentar

Ayuda a reducir

el colesterol

< mrson

1//////)]11‘ /

1
Nutrifarma.

"Suplementa dietas insuficientes, consulte a su médico y/o farmacéutico".
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dermicina’A
- Solar

DOBLE ACCION

PARA TU VIDA BAJO EL SOL L

D)
Adermicina A -
Solar

—8 "h Doble accion | i {
Adermicing A @F e pobleacdon |/ Adermiting A
s Solar Post Solar
PR TE E + REP 65 o FROJFRION Doble accién
sl
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Protecci6n de los rayos UVA/UVE.

La efectiva formula de Adermicina® A Solar protege tu piel y la de u_%mcw,n;w%;" apenichisd :
SANOFI Con vitaminas Ay E

tu familia de los nocivos rayos UV y a su vez la repara gracias
al poder regenerativo y antioxidante de las vitaminas Ay E.
iDale a tu familia proteccién con doble accién!

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Gerardo Ramén y Cia. S.A.l.C. Comercializado y A F I [N
distribuido por Quimica Medical Argentina S.A.C.I. Division OTC del grupo Sanofi. Linea de atencién al consumidor 0-800-4444-682 (OTC). S N O ‘J
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Laboratorio Novo Nordisk

Diabetes y actividad fisica.

La Diabetes es una enfermedad crénica, que aparece
cuando el pancreas no produce suficiente insulina o
cuando el organismo no la utiliza adecuadamente.

El ejercicio forma parte del tripode que junto al plan
alimentario y la medicaciéon son fundamentales en el
tratamiento de la Diabetes; no sélo para optimizar el
control glucémico sino, el peso, los valores de colesterol
y tension arterial, ademas de promover una vida saluda-
ble. Por otro lado favorece el consumo de glucosa por el
musculo y disminuye la resistencia a la insulina, acciones
muy beneficiosas para la Diabetes.

El objetivo de un programa de ejercicios es mejo-
rar la salud a través del desarrollo equilibrado de
las cuatro cualidades fisicas principales: resistencia,
fuerza, flexibilidad y velocidad, creandolo como habito
de vida activa, contrarrestando el sedentarismo y com-
plementando el tratamiento de la Diabetes.

Todo programa de ejercicio fisico, debe ser personaliza-
do, adaptado a las condiciones individuales (edad, sexo,
enfermedades asociadas, etc). Antes de prescribitlo,
debe realizarse una evaluacion completa y exhaustiva del
paciente.

ILa actividad fisica engloba las cotidianas, como: cami-
nar, andar en bicicleta, subir y bajar escaleras, tareas do-
mésticas, tareas de jardinerfa, etc.

El ¢jercicio fisico, es el conjunto de movimientos planifi-
cados y disefiados especificamente para gozar de buena
salud o tratar alguna enfermedad. Incluye actividades
como andar a paso ligero, trotar, correr, ciclismo, act6-
bic en un gimnasio, bailes, gimnasia en el agua y cual-
quier deporte competitivo o no.

Las recomendaciones para un paciente con Diabe-
tes son: comenzar lentamente y aumentar la intensidad
en forma progresiva hasta realizar un ejercicio progra-
mado entre 40 — 60 minutos continuos y al menos 3
veces a la semana.

No olvidar: se debe usar un calzado adecuado, cémo-
do, beber abundante agua y en aquellos pacientes que
usan insulina, el control de la glucemia puede ser reque-
rido antes, durante y una vez finalizada la actividad fisica,
para adecuar la ingesta de alimentos y asf disminuir el
tiesgo de hipoglucemias.

En algunas personas el ejercicio puede causar diferentes
efectos en los valores de glucemia, bajatlos, subitlos o
modificatlos tardiamente, no por eso dejan de ser efec-
tivos.

Los pacientes con Diabetes pueden hacer todo tipo
de ejercicio, con adecuada supervision profesional
integral, deben estar motivados para satisfacer sus
necesidades, de esa forma lo podran sostener en el
tiempo y asi alcanzar los objetivos planeados.e

novo nordisk”
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Lider

FARMACIAS A

Holal Hoy voy a contarles mi experiencia que me
toco vivir el Domingo 14 de Octubre. Comenzé a
las 7.30 hs. cuando partimos hacia Cruz del Eje, a
un pueblito donde nuestro destino era una
escuelita a la que llevabamos donaciones para 4
escuelas rurales. En Tanti se sumo el grupo
Amanecer y una maestra del lugar que pidi6é
pasar por unas casitas antes de llegar a nuestro
objetivo.

En una de esas casitas que paramos nos
sorprendieron 11 hermosos nifios, como Rodrigo,
Estefano, Zamira, etc.., ellos estaban alborotados
de la alegria, compartimos sonrisas, golosinas,
conversaciones y besos con mucho amor y
agradecimiento.

Revista INFOLIDER N® 21.indd 14-15

Luego seguimos viaje al lugar acordado, alli nos
esperaba una escuela limpia, muy ordenada y
con una comunidad super educada y agradecida
por lo que haciamos por ellosy por sus nifios.
Unas horas mas tarde cuando emprendiamos el
regreso, sentimos que nos habia quedado
pendiente volver a ver a esos chicos de aquellas
casitas humildes, para ver realmente cuales eran
sus necesidades para un préximo encuentro.
Volvimos, se habian bafiado y con sus caritas
limpias, nos contaban que no comian desde el dia
anterior. La situacion nos desbordé y mas de uno
se quebro hasta las lagrimas, sentimos un gran
dolor, les dejamos toda la comida que

llevabamos encima a esos angelitos inocentes a
los que les toca una dura realidad. Yo en lo
personal no siento haber perdido un Domingo de
descanso, yo gané la felicidad de haber llenado
esos estdmago por unas horas y mi alma de
satisfaccion desbordada de hermosos
sentimientos como es |la SOLIDARIDAD. Esta es
la 4ta. Solidaria que comparto junto a Farmacias
Lider y el Grupo Malondén y desde mi humilde
lugar brindo mi tiempo para aquellos que mas lo
necesitan, aparte la solidaridad por suerte es una
virtud que llevo conmigo, la brindo en mi casa, mi
familia, amigos, companeros, etc. porque me
llenaelalmaytodomiser.

Me despido agradeciendo anlas personas que
hacen posible ésto, a las cuales siempre llevaré en
mi corazon.
Agradezco en nombre de mis companeros de
experiencia.

Noelia Molina
Ventas, sucursal Lider

Av. General Paz 258
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Laboratorio Natufarma

Magnesio
L

Hs un mineral esencial que, en orden de importancia,
por su cantidad en el organismo ocupa el sexto lugar.
Se encuentra como constituyente normal en casi todas
las células y liquidos corporales.

Una persona adulta de 70 kg tiene entre 25 y 30 g de
magnesio. De esa cantidad, la mitad se encuentra for-
mando parte de la estructura de los huesos, junto con
el calcio y el fésforo.

El magnesio es constituyente de la clorofila, esta sustan-
cia realiza todo su proceso de sintesis partiendo de lo
que le ofrece la tierra, el magnesio es absorbido asf por
las plantas y de alli el hombre tiene una de las fuentes
de incorporaciéon mas importante.

En el hombre la absorcion se realiza a través del in-
testino delgado con una cierta adaptacion a la cantidad
oftrecida, cuando la dieta contiene poco magnesio se
absorbe mas que cuando se oftrece en forma abundante.

Los requerimientos de este mineral se calculan en 350
mg/d para el varén adulto y en 300 mg/dia para la mu-
jer, cantidad que se extiende a 450 mg/dia en la mujer
embarazada o en periodo de lactancia.

La eliminacién mas importante es a través de la orina.

" INATUFARMA]

Atencién al consumidor: 0800-444-LNATU (56288)
www.natufarma.com / e-mail:clientes@natufarma.com.ar

Lea atentamente el prospecto y ante cualquier duda consulte
a su médico y/o a su farmacéutico.

I 14 infoliDER
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Por las heces se excreta todo lo que no se absorbe de los
alimentos ingeridos.

El déficit de magnesio lleva a una hiperactividad mus-
culo bronquial que puede detivar en asma.

Las causas que llevan a un déficit de magnesio son di-
versas: pobre ingesta en la dieta, la desnutricion general,
los vomitos severos, el uso de diuréticos, los desordenes
gastrointestinales frecuentes , la diarrea crénica, la an-
siedad y el estrés fisico y mental.

La actividad fisica exigente produce calambres, indu-
cidos éstos por el calor que se genera durante perfodos
prolongados de ejercicios, en los que se ha sudado pro-
fusamente. Si no se recupera el agua y las sales perdidas,
entre cllas el magnesio, comienzan a presentarse defi-
ciencias en el flujo sanguineo con la falta de oxigeno y
en el retorno venoso de la sangre con la  acumulacion
de toxinas. Esta situacion determina que ciertas termi-
naciones nerviosas se hagan hiperexcitables provocan-
do involuntarias y evidentes contracturas musculates.
Cualquier persona para solucionar esta fatiga y estos
calambres, puede incorporar magnesio en forma de su-
plementos porque este elemento participa activamente
en la relajacion muscular y en la transmisién del impul-
so nervioso y neuromuscular. ©

oS PARA CUIDAR 10
RSN 0s0 au TENEMOS

Bagovit
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¢Como obtener un bronceado seguro?
Mitos y realidades de la proteccion solar

Indispensable para la vida, la mineralizacién sea, las
sintesis vitaminicas y el buen humor, aunque el sol
puede se resultar peligroso y causar dafios si se consu-
me en cantidad excesiva

La calidad de la radiacion solar no es constante y varia
segun la altitud, la temporada, la cobertura nubosa, la
contaminacion y la hora de la jornada.

No es lo mismo tomar sol en una plaza que en la
playa como tampoco lo es si estamos en una montafia
esquiando.

El bronceado es una reaccion de defensa natural de la
piel. Los melanocitos, células pigmentarias, se activan
bajo el efecto del sol, acelerando la produccién de me-
lanina, que tiene la propiedad de absorber la radiacion
y crear una pantalla protectora dando también un co-
lor marrén o dorado. El bronceado da una proteccion
capaz de absorber parte de los rayos solares pero no es
suficiente para prevenir los efectos nocivos del sol.
Ademis no todos reaccionamos al sol de la misma
manera, ya que esto esta determinado por factores
hereditarios como el color de la piel o de los cabellos.
Esta manera, propia de cada uno, de responder frente
al sol es lo que se denomina fototipo.

Un buen fotoprotector debe poseer proteccion solar
de amplio espectro UVA-UVB.
Pantallas: estan indicadas para las pieles sensibles, no

se absorben y cubren todo el espectro de rayos solares.

Un plus a tener en cuenta es la accion antioxidante
(vitamina E) para prevenir el envejecimiento provoca-

do por los radicales libres.

Comenzar con exposiciones solares progresivas

Aplicar los productos sobre la piel limpia y seca.

Aplicar 30min. Antes y renovar cada dos horas.

Aplicar en forma generosa.

Evite exponerse al sol entre las 12 y las 16hs.

Beba suficiente liquido.

Utllizar fotoprotectores de amplio espectro

Utilizar ropa adecuada: trama cerrada y sombrero
(ala mas de 7 cm.)

Utilizar anteojos

En nifios minimizar la exposicion y utilizar protec-
cién solar extrema

EAU THERMALE

Avene

Cuidados solares
Lo mejor de la proteccion UVB-UVA

B (S " INNOVACION
© Muy resistentes al agua FORMULA
e Sin parabenos SunSitive®protection

Pierre Fabre

16 infoliDER
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Bayer

Si es Bayer, es bueno.

RAPIDO ALIVIO
PARA LA'ACIDEZ SIEMPRE
QUE LO NECESITAS

Carbonatos de

Omprimjgog
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Venta lipre - Industriz Francesa
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calcio
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Rennie

Rennie transforma el exceso de acido del estomago
dejando sustancias neutras como el agua.

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico.
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Crema dental multifuncion con EDS y flior

Labortorio Genomma

Cuidar las piernas por dentro
y por fuera

9

Asi como el rostro, el pelo o las manos, las piernas ne-
cesitan cuidados especificos para no sélo lucir bellas
sino también mantenerse saludables y activas.

Producto de la falta de ejercicio fisico, de consultas
médicas o de una inadecuada alimentacion, las piernas
pueden verse afectadas por la insuficiencia venosa cré-
nica, es decir una dificultad en las venas para realizar el
adecuado retorno del flujo sanguineo de las piernas al
corazon.

ILa insuficiencia venosa cronica afecta directamente a
las venas mas profundas de las piernas que se encat-
gan de bombear la sangre y evitan su acumulacion en
la zona. Cuando las valvulas de las venas no activan el
reflujo sanguineo al resto de las partes del cuerpo se
provoca un efecto “dominé” que implica al resto de
las venas.

Es asi como se generan las venas varicosas, es decir que
acumulan sangte y se inflaman. El principio de la insufi-
ciencia venosa cronica se manifiesta en las piernas a tra-
vés de sintomas como pesadez, calambres, hormigueo,
hinchazon, ardor, dlceras y dolor.

Una de las principales consecuencias de la insuficien-

azules que resaltan por sobre la piel de las piernas y son
producto de la dilatacion de las paredes de las venas asi
como de pequefias hemorragias.

Por otro lado, la insuficiencia venosa crénica puede ma-
nifestarse en forma de telangiectasias, también conoci-
das como “arafiitas”. Estas son roturas de los capilares
vasculares dilatados que se encuentran exactamente
debajo de la epidermis.

Existen muchas practicas para prevenir y mejorar los
sintomas de la insuficiencia venosa cronica:

- Visitar a un flebologo para realizar un diagndstico
apropiado.

- Usar medias de descanso para desinflamar la zona.

- Incentivar el movimiento constante de las piernas y el
ejercicio fisico.

- Masajear las piernas siempre desde el tobillo hacia el
muslo.

- Recostarse sobre el lado izquierdo del cuerpo ya que
esta posicion favorece el flujo de la sangre desde las
piernas hacia el corazon.

- Evitar el uso de ropa ajustada y zapatos incémodos.

- Utilizar cremas especialmente formuladas para este
tipo de afeccion. e

@ Accion Antisarro
® Accion Antiplaca
® Accion Anticaries
@ Accion Bactericida
® Protege el esmalte

® Previene la enfermedad
periodontal

@ Calidad garantizada con
costo racional

cia venosa cronica es la aparicion de varices, unas lineas

GOICOECHEA

PRESENTACIONES:
Pomos multilaminados
con 80y 120 gramos.

Mejora la piel incluso en zonas

conyarices

Gador'$'

Al Cuidado de la Vida

(http://www.gador.com.ar)

Gador en ()
ODONTOLOGIA
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¢Encias sangrantes?
No ignores los signos

To ke olvides
de comprarme el jabon
qQue me ayuda

-‘Q prevenir les

granitoes

WY Colgate Total 12 Professional
Encias Saludables
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@ 'l |

defmagl(’)s

dermaglos
dermagl, %

501a%

Pav'aka
Sely¢

Pimanpraban G N
LRI

BEBES

B bbb B sgt 28
PRbe - o

09

Revista INFOLIDER N 21.indd 22-23

Laboratorio Grammon Millet

Trastornos digestivos

Los trastornos digestivos se caracterizan por mo-
lestias recurrentes en la zona hepatica, distension
abdominal y sensacion de “pesadez estomacal”,
sintomas que estan generalmente asociados a la in-
gestién de alimentos que tienen un alto contenido
graso. Al no haber una adecuada funcién vesicu-
lar, la digestion se altera.

La organizacién en los horarios de las comidas, el
fraccionamiento de las mismas a lo largo del dia,
el tamafio de las porciones y el tiempo correcto
para realizar una adecuada digestién, son factores
fundamentales para la mejotfa de los sintomas.

En estos casos, los medicamentos derivados de las
plantas (fitoterapicos) son de mucha utilidad pues
mejoran rapidamente las molestias sin ocasionar
los efectos adversos de importancia.

Dentro de los productos fitoterapicos de venta li-
bre, se destacan los elaborados a base de Cynara
Scolymus, que posee un efecto hepatoprotector,
favoreciendo la detoxificacion hepatica, y que
cuenta entre sus principios activos, a la Cinarina,
que facilita la secrecion biliar y favorece la contrac-
cion vesicular.

Chofitolplus

DIGESTIVO HEPATOPROTECTOR

Comé
lo que mas
te guste

Con la efectividad de siempre, mas el agradable sa-
bor y la sensacion de frescura del Mentol, Chofitol
Plus, es el digestivo de origen natural, que facilita
la digestion y alivia la pesadez, permitiendo seguir
con las actividades del dfa.

Con Chofitol Plus, comé lo que mas te guste. o

Presentaciones:
Chofitol Plus Gotas x 120ml
Chofitol Plus Gotas x 40ml

Lea atentamente el prospecto y ante cualquier
duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

Laboratorios Gramon Millet
Atencion al Consumidor: 0800-444-72666

LINEA DE ATENCION AL CONSUMIDOR: 0-800-44-472666

% gramon millet
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La Psoriasis

Una condicion de vida

Mas de 125 millones de personas en el mundo sufren
psoriasis. Suele afectar a ambos sexos por igual y puede
manifestarse a cualquier edad.

Se caracteriza por la presencia de unas placas descama-
tivas, enrojecidas, con escamas plateadas.

Pueden estar asociadas o no a picor, con diferentes
tamaflos y grosor y, generalmente, sus bordes estin
bien delimitados. Estas placas se pueden presentar en
diferentes partes del cuerpo, aunque suelen aparecer de
manera simétrica.

La visibilidad de las lesiones puede hacer que la
psoriasis afecte muy negativamente en la calidad
de vida de las personas.

Diferentes estudios sugieren que existe predisposicién
genética en la psoriasis, y que puede desencadenarse o
exacerbarse por diversos factores: infecciones bactetia-
nas y viricas, estrés o situaciones emocionales extremas,
lesiones de la piel, algunos medicamentos, rascado, he-
ridas, traumatismos, etc.

LLa consecuencia de las lesiones es una respuesta infla-
matoria de la piel, normalmente acompafiada de un
engrosamiento de la misma debido a una renovacion
celular acelerada, que puede pasar de los 28 dfas habi-
tuales a tan solo 3-5 dias.

El cuidado diario con productos especificos
ayuda a reconciliarse con tu piel.

El objetivo del tratamiento en la psoriasis es disminuir
la severidad y la extension de las lesiones cutaneas, e
hidratar la piel para restablecer las defensas naturales

y ptevenir nuevos brotes.

-

Iralfaris

Cuidado diario de 1

la piel con psoriasis : ¥
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La piel de una persona con psotiasis, requiere de una
higiene y una emoliencia especificas que no irtiten la
piel del cuerpo y del cuero cabelludo.

Hstos productos no solo mejoran la hidratacion de la
piel y su apariencia, sino que también ayudan a restituir
la bartrera cutanea reduciendo la extensién del dafo y
disminuyendo la probabilidad de que se agrave la enfer-
medad, debido al deterioro de la piel. Ademas, dismi-
nuyen el picor asociado a la sintomatologfa y, con ello
el rascado, evitando mayores probabilidades de sobre-
infeccion.

Otro punto importante es que el uso de hidratantes
y emolientes especificos ayuda a espaciar los brotes,
disminuyendo la probabilidad de efectos adversos
por contacto prolongado con algunos medicamentos,
como por ejemplo los corticoides. Asimismo, el uso de
cremas especificas ayuda a aumentar la penetracion y la
eficacia de los medicamentos.

Iralfaris.

Es lalinea de productos especialmente formulados por
ISDIN para este tipo de pieles. Se pueden utilizar para
la higiene, hidratacion y como complemento al trata-
miento farmacolégico. Estan especificamente testados
en piel con psotiasis y ayudan a mejorar significativa-
mente los signos y los sintomas clinicos de la psoriasis
como el picor, la sequedad, el agravamiento de la enfer-
medad y mejorar la calidad de vida.

/\
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Laboratorio Pfizer Wyeth

¢Como lograr labios naturales e

Acciones consideradas atractivas como morderse el la-
bio, humedecetlos de vez en cuando o lucitlos de un
color rojo sensual puede también traer problemas en la
estética de este pequefio trozo de mucosa que necesita
de igual — 0 mas — atenci6n y cuidados, tanto de hom-
bres como mujeres.

Si bien el catifio puede demostrarse de variadas formas,
los besos son los mas caracteristicos a la hora de retra-
tatlo. Ocupar los labios no sélo para pronunciar pala-
bras, sino que también para besar y gesticular, hacen
de esta parte del cuerpo una de las mds activas, pero
también, una de las que menos atencion se le presta por
parte de la mayorfa de las personas.

La piel de los labios es muy delicada y requiere un cui-
dado especial. Por eso, es importante mantener la hu-
mectacion e incrementar la proteccion para evitar la
resequedad y/o lastimaduras.

ChapStick ofrece una completa linea de producos para
proteger, cuidar y divertir tus labios en todo momento
y lugar haciéndolos lucir naturales e irresistibles.

Elegf el Chapstick que més te guste y dejd que tus labios
hablen por vos.
Labios Humectados: Neutro y menta. Humectan tus

a@atsazs

ProtecorLabal SPF4

. 4)

@ Consumer Healthcare

irresistibles?

labios en todo momento sin que nadie lo note.

[Labios Protegidos: Ultra Humectante y Ultra Solar.
Protegen tus labios del frio y del sol.

Labios Divertidos: Flava Craze Mora y Flava Craze
TuttiFrutti. Humectan tus labios dejando un exquisito
sabor frutal en ellos.

Labios que seducen: Chapstick Brillo Frutos Rojos. Da
a tus labios un suave brillo rosa petlado que hara que
tus labios seduzcan por si solos.

Algunas recomendaciones:

1. Humectar los labios con protectores y/o hu-
mectantes labiales.
2. No sacarse las “pielcitas” de los labios. Pue-

den llegar a romperse y sangrart, provocando infeccio-
nes.

3. No mojarse los labios con saliva, pues ésta es
una enzima que contiene bacterias y un PH diferente al
de la mucosa labial.

4. Saber elegir un buen lapiz labial, preferir los
hipoalergénicos y verificar que no posea exceso en co-
lorantes y conservantes.

5. Ante cualquier lesion labial, se recomienda
consultar al médico.

Con Chapstick Labios Naturalmente Irresistibles. o

1 4 y~
(Ctap510)

Flava Craze
Tutti Frutti

Wyeth" Ing. E. Butty 275 piso 7° ® [C1001AFA] Buenos Aires * Tel.: 4317-1600 ~ HECHO EN U.S.A.
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CAMPANA _
COLEGIO DE FARMACEUTICOS
MINISTERIO DE SALUD
PROVINCIA DE CORDOBA

es un peligro.
es ilegal.

B Severos problemas de salud son causados por el abuso o mal
uso de los medicamentos debido a 1a falta de asesoramiento
profesional farmacéutico.

Su salud corre graves riesgos por la creciente comercializa-
cion de medicamentos mal conservados, falsificados y/o

vencidos, en establecimientos no habilitados como farmacia.

La Ley Provincial 8302 y el Cédigo Penal prohiben la venta de
medicamentos en kioscos, supermercados, estaciones de
servicios y demas comercios no habilitados para tal fin.

Cuidese! Adquiera sus medicamentos sélo en farmacias.

PRODEMI

PROGRAMA DE ERRADICACION
DE MEDICAMENTQOS ILEGALES

@

AL CUIDADO DE SU FAMILIA
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La estrategia 2 en I
LA para combatir la
AT ""WAcidez Frecuente

—

Azia top

Bicarbonato

Omeprazol S odio

£1 Omeprazol inhive
la accién de las bombas
que producen el dcido

estomacal, reduciendo -’
asila cantidadde éste. ;= % ) e
V™ . “« v '\ Az tQ”ICI{
£ t\

Indicado para la Acidez Frecuente

el Bicarbonato SN

de sodio anivel - » < / '

digestivo neutraliza .* “\ .

el exceso de dcido ¢ ‘ y‘ Cipgg Reduct

protegiendo al omeprazol > i, cal F Faclllla or
de la degradacién dcida, P a’lsorcm,,

aps e Om
facilitando su absorcion. Eprazo]

J objetivo

A~

Leaatentamente el prospectoy ante cualquier duda \
T ELE,

consulte asumédicoy/ofarmacéutico

0-800-222-AZIATOP (2942867)
f www.aziatop.com.ar
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UNA NUEVA OPCION
PARA DEJAR DE FUMAR

:‘NUEVO! 3
AHORAEN
PASTILLAS ¢ .
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A Pastillas
N Venta libre
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LA LINEA MAS COMPLETA gy, GPIELES PARCHES

PARA DEJAR DE FUMAR MENTA imgy 2mg MENTA Y FRUTA 2mg y 4mg DOSIS GRADUALES
(TTS 30,20,10)

) NOVARTIS www.hicotinell.com.ar

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Estos productos son de venta libre y estan disponibles en farmacias.
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